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中醫養生健康休閒中心 

吳若湘 

 

作爲四大賭城的澳門，由於歷史與地理條件的限制，儘管有傳統意義上的輕

紡工業，但博彩和旅遊業卻是澳門經濟的主導，其中博彩業更是佔大部分的比

重。據中新社澳門九月二十一日報道，連同剛投入營運的“永利澳門”和即將開

幕“銀河星際”酒店，年底澳門賭場數目將增至二十三間，比二零零二年開放賭

權時的十一間, 增加超過一倍。對於以上的現況，專家紛紛發表了意見。 澳門大

學楊允中教授認爲，應儘快引入新理念調整城市規劃，確保未來發展的均衡性和

可持續性。他指出，博彩業發展太快對社會未必是好事，以澳門填海區新口岸賭

場遍地開花爲例，澳門土地資源有限，過分用地發展博彩，並非理想的城市規劃

模式。希望政府、民間同社會各界，認真關注澳門未來的城市規劃。也有專家認

爲，新加坡已經開放博彩，以及靠近東南沿海的金門一、二年內可能開放博彩，

將對澳門博彩業提出挑戰，建議政府重視城市發展規劃，加強多元化思考，未雨

綢繆，走可持續發展之路。由此可見澳門走可持續發展之路是必然的趨勢，可是

要走什麽樣的和怎麽走卻是關鍵所在。 

筆者的建議是澳門可發展一個真正意義上的以健康、中醫養生、爲主題的休

閒中心，通過博彩業把那些消費者吸引過來（在這裏，筆者認爲雖然博彩業給澳

門帶來了一些不利的影響，但要消費者真正來認識這個休閒中心，並且來消費的

最初，我們是必須通過博彩業的，這就好比在獵場中的兔子，爲引出更大的獵

物）。 

長期以來，博彩業不僅是澳門經濟的龍頭産業，更成爲人們對澳門印象最深
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的一部分，雖然澳門賭權已開放、博彩業也已合法化，但它給澳門帶來的不利影

響也日益彰顯，最明顯的就是人力資源方面的問題。所以筆者提議的健康休閒中

心一方面希望吸納更多的外來優秀人才，另一方面也可以挽留住澳門本土人才

（衆所周知澳門人才的流動率非常之大）。這個中心將彙集中醫針灸推拿、養生

食療、護理的休閒機構，希望能夠提供優質的服務，同時創建出澳門的品牌特色，

打造澳門的新形象，把一些真正願意花錢消費的大主戶吸引過來，而不是像博彩

業那樣只吸引一些有閒的小消費人群。 

以下筆者將作進一步具體分析，解釋如何發展這樣的健康休閒中心。在大部

分人觀念裏，中醫形象似乎已經和開藥方煎中藥相結合起來了，所以建議在傳統

的診療中再摻雜進按摩、針灸等一系列的診療手段，隨著全球進入老年化社會，

人們對防治疾病的觀念和醫療模式都發生了改變，使對疾病的防範更注重在預防

和保健這兩方面，而現代人的工作壓力大，對身體的很多關節都可能造成隱疾，

這時如果求助西醫將欲速則不達，而中醫的推拿針灸正適合這類人群，事實上，

國內的中醫事業已是發展非常完善了，多方面試驗證明中醫對人體是無任何危害

的，而現在國際上仍沒有認可中醫，所以也希望澳門能作爲一座橋梁，讓更多人

認識中醫也可以逐步的接受和認可中醫。 

以上提及的中醫推拿針灸可操作性比較大，但兩方面的問題也隨之而來，一

方面就是澳門在中醫方面人才的缺失，衆所周知，目前在澳門培訓中醫的學府只

有澳門科技大學的中醫藥學院，所培養出來的人才是有限的，而澳門學生大部分

都會選擇到國內去讀醫，對比國內的上百家醫學院所培訓出來的優秀人才，澳門

中醫在這方面人才的流失是非常嚴重的。因此，建議可以在該中心開設立推拿針

灸課程，讓一些有這方面經驗的中醫人才去培訓對中醫針灸推拿有興趣的人，學
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習合格者便可獲頒發專業推拿證，一方面這些人可以作爲中心的人才儲備，來供

給目前澳門中醫人才的缺失，另一方面也相當於提供了一種就業培訓，可以進一

步降低澳門人口的失業率。當培訓出來的人數達到一定時，就可以推出顧客只要

電話預約就可上門進行推拿的服務，要長期進行定期服務也是可以的，這種服務

的推出，正是符合當今人們重養生保健的一種趨勢。 

第二方面的問題就是如何通過美國 FMA 的藥品檢測來讓更多的人認可中

醫，這一部分就需要政府和全體人民的共同努力，政府首先要對中醫認可，其次

是加大宣傳的力度，讓更多人瞭解和信任中醫。澳門只有西醫的診療模式太過於

單一，俗話說“西藥是七分藥，三分毒”，儘管藥效立竿見影，但治標不治本；

中醫推崇的是“外因通過內因起作用”和“藥食兩用”，講究的是對身體的調

養，診療效果雖然在短時間內不是那麽的顯著，但中藥對人體是絕對無害的，這

正好與現代人養身保健的理念契合。現在有這樣的健康休閒中心，正好可以使兩

者互相彌補彼此的不足處，最大化的發揮出彼此的優勢來滿足人們不同的需求。 

與此同時，筆者建議可以嘗試讓中醫、營養學家，廚師進行合作，打造具有

中葡特色的健康飲食食療，在這裏的“食療”並不是僅僅只是爲了治療疾病，同

時也可以作爲一道特色美食讓四方食客品嘗，這樣可加大中醫食療的影響。這種

服務利用澳門的現有資源是很容易達成的。如澳門每年都有的美食節，正是推出

該項服務的有利時機。同時可以在中心裏設立一些課程，教大家如何做出更有營

養的菜肴，配合廣東人愛煲湯的飲食習慣也可傳授如何正確地運用藥材和食物 

“相生相剋” 的原理來煲出對人體更有利的靚湯。以上所提及的美食節宣傳策

略和設立煲湯的課程這兩種的可行性非常強，同時也非常符合澳門人的生活飲食

習慣。 
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在人們的心中，長久以來普遍都覺得澳門是一個非常適合養老居住的地方，

首先是同樣作爲國際化城市，人口和香港相比就顯得非常之少，其次是安逸的居

民生活和相對緩慢的生活節奏都符合現代人的養老理念。因此建議中心開設一個

老年人活動中心，此項活動可以以會員制的方式推出，配合中心的其他服務，老

人來到中心即可享受推拿和食療的同時還可進行一系列的服務，針對老人家比較

信任中醫診療的特點，可以考慮設立一些中醫專家門診，幫助老年人瞭解自己的

身體狀況、如何養身保健等，也可以開設一些相關的課程，讓有興趣的老人瞭解。

關懷老人，讓老人感覺到整個社會人民對他們的關注，讓他們能在澳門有一個健

康愉悅的晚年生活。 

當然此類的服務如果只僅僅針對老人，那麽涉及面就比較狹隘，所以建議在

中心裏也可開設一些健身房，到來健身的各類人都可以享有同樣的服務。還可以

開設保齡球、檯球、乒乓球館等大衆喜愛的室內體育場所，讓喜歡運動的人充分

享受到運動的樂趣。這主要是針對澳門體育設施分散而設的，這樣，不管是同事

或是家人中對健身專案有多種不同喜好的人都可以在同一個地方鍛煉。同時，爲

了針對澳門出生率逐年降低的趨勢，中心對每位前來的孕婦提供有別與西醫的保

養方法，包括産前保養，胎教，產後恢復三大部分，首先是産前保養，因爲現在

對於婦女懷孕期的保養仍然存在許多誤區，導致近年巨大兒的出生率上升，這無

形給孕婦的生産帶來一定危險，因此讓孕婦既確保了營養又避免營養過度而産下

巨大兒的服務是有一定意義的，每個孕婦可以根據自己的身體情況而獲得中醫的

食譜建議單，其次是胎教，中心免費提供胎教房，在那裏孕婦可一有家人陪同做

一些簡單的運動，聽音樂和閱讀，還可以和醫生面對面聊天，消除懷孕中長有的

焦慮。產後恢復應該是普遍愛美女性所關心的，中心會負責教導體形恢復操和提
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供消除妊娠紋服務（此項服務也適合減肥者）。 

以上的服務設施都不一定需要政府本身進行大量投資，可以外包一些服務給

企業，如健身房等。 

最後是護理方面，衆所周知澳門鏡湖護理學院一直以來都爲澳門培訓了大量

的護理人員，同時澳門的護理人員士得到國際認可的，面對目前國際不認可中國

內地護理人員的困境，希望可以以此作爲橋梁，讓護理得到國際的認可。在這個

健康休閒中心，可以任用澳門鏡湖護理學院的培養出來的護理人員，對來此中心

的消費者提供服務，同時也可讓他們的在校生來到健康休閒中心實習，這樣一種

雙贏模式應該能夠成爲一種穩定長久的合作關係。 

經過以上的分析，我們發現可以在澳門這塊“寸土寸金”的土地上，通過一

系列現有的條件在最短的時間內把它的各種優勢都集合起來，而這個結合體就是

筆者建議的健康休閒中心，目前澳門的可持續發展問題並不是說開展一個最耀眼

的、投資最大的産業，而是開展一個最適合澳門這個城市特點的，最符合澳門這

個城市現狀的産業，那麽筆者建議的健康休息中心無疑是一個最好的選擇。 

 

 


