
澳基會助力普及綠色理念
攜手共建宜居永續城市

近年世界氣候變化加劇，全球暖化對居民
日常生活的切身影響愈見明顯。澳門特區政府
積極配合國家“雙碳目標”，以建設宜居智慧綠
色澳門作為施政重點之一，制訂《澳門長期減
碳策略》和《澳門環境保護規劃》，謀劃可持續

發展藍圖，緩解全球氣候變化及環境污染等對
日常生活、經濟和社會發展以至自然生態系統
帶來的影響，建設澳門成為綠色低碳、宜居宜
遊的城市。

打造綠色城市可從節能和減碳措施著手，

並要透過宣傳教育及推廣，普及居民對低碳發
展的新理念和新知識，推動全社會實踐綠色出
行、資源回收、減廢惜食、節能減排等低碳消費
和生活模式。澳門基金會每年推出資助計劃，
支持本地社團配合特區施政方針策劃多元化
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獲獎大廈管理機關代表分享節能心得

澳門基金會資助社團舉辦“綠色健康大廈評比大賽”，倡導使用環保節能設備及優化大廈環境治理。
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社區活動，從社區到個人生活喚起公眾對環境保護的關
注，鼓勵居民體驗和培養低碳習慣，形成綠色生活良好
氛圍。

綠色健康大廈評比大賽

民眾建澳聯盟在澳門基金會“社區活動”資助計劃
支持下，由 2023 年起舉辦“綠色健康大廈評比大賽”，從

“綠色建築”、“健康大廈環境”及“健全管理制度”三方
面，圍繞大廈節能減碳設備普及程度、參與政府源頭減

廢活動的積極性，以及大廈管理機關的營運穩健性等，
訂出多項評審準則，評選出冠、亞、季軍及排名前十名的
大廈頒發獎金獎杯，以期促進北區樓宇持續優化節能減
排措施，完善大廈公共環境治理，提升設施安全系數，進
一步提升居民生活質素。比賽至今吸引近 130 個大廈業
主管理機關參與。

統籌比賽的民眾建澳聯盟社區大廈服務中心（下
稱：服務中心）總監歐陽廣球表示，已加入服務中心的會
員大廈共 100 多幢，當中舊式樓宇佔 30%，但因舊式樓
宇大多沒有設立樓宇維修基金，較難開展大廈公共設施
維修工作。眼見樓宇忽略定期維修保養，同時面對結構
老舊而產生的安全隱患，服務中心介入協商，建議大廈

管理公司先代為墊資更換大廈節能設備，省下的電費按
比例歸還管理公司及作為大廈維修基金。歐陽廣球稱，
綠色節能設備既讓住戶親身體會到環保生活的效益，又
助力舊式樓宇啟動維修保養工作，因而衍生“綠色健康
大廈評比大賽”的構想。

民眾建澳聯盟的服務中心經常走訪區內舊式大廈，
特別是“三無”舊式低層樓宇（無業主會、無管理公司、無
居民組織），並在澳門基金會資助下，定期舉辦“社區大
廈管理齊參與”系列活動，邀請專業人士圍繞樓宇管理、
設備檢驗及保養等相關法律知識，向管理機關及居民普
及日常大廈管理事務的制度現況，交流不同屋苑的管理

經驗和問題，增強社區大廈之間的聯繫。“我們希望每個
人都積極參與大廈管理工作，由被動變主動，由‘要我
做’轉化為‘我要做’，提升居民對綠色健康大廈環境的
重視。”歐陽廣球表示，每個屋苑就是一個小社區，希望
透過社團組織及宣導，從管理機關到家庭個人，認知節
能設備的投入能持續降低能源耗損，創設健康、安全及

舒適的生活空間和優質社區，共同為良好的居住環境出
一份力。

健康綠色社區效益多

北區屋苑海明居由 2023 年起，每年均參與“綠色健

康大廈評比大賽”，海明居聯合管理機關主席林偉強表
示，參賽以來大廈逐步增加節能設備，包括將公共空間
照明設備更換為 LED 燈、於平台花園安裝太陽能滅蚊
燈，並引入智能照明系統，根據人流自動調節燈具開關，
現時整個屋苑的公共空間已全面覆蓋 LED 節能照明。林

海明居聯合管理機關主席林偉強

參賽大廈增設太陽能滅蚊燈

參賽大廈平台花園增設太陽能照明燈

民眾建澳聯盟社區大廈服務中心總監歐陽廣球

E-mail：amyk3388@sina.com 25澳門月刊 2026年第 5期 / 總第 352期



偉強表示，起初住戶們認為LED燈的設計過於樸素提
出疑問，但及後見證了節能措施的成效，每年省下數十
萬元電費，減幅接近 20%，住戶的節能意識大大提高，

“現在我們大廈恆常設置三色資源回收桶、廢舊電池及
光管回收，每年亦參與利是封回收、月餅盒、舊衣服回

收等活動，近年更響應當局的‘地球一小時’熄燈活動，
關閉屋苑外牆燈光，進一步鼓勵居民在日常生活延續
低碳生活。”

2025年“綠色健康大廈評比大賽”在延續前兩屆的
基礎上進行了拓展，分為“安裝節能設備”、“環境衛

生”、“大廈廢物處理”、“食水檢測”、“大廈安裝充電裝
置”、“大廈防雷設施”等多個項目，林偉強認為，比賽不
但有助社區鄰里提升減碳意識，透過評審專家走訪大
廈和交流座談，因應各大廈實際情況提供專業技術意
見，讓管理機關產生動力不斷優化，“以前管理公司開
會大多是被動地回應提問，現在日常工作中會更多留

意節能設備的操作情況，積極檢討成效。住戶們亦樂見
環保設備帶來的能源效益，對於大廈每年參賽的反應
正面。”海明居連續兩年衛冕“綠色健康大廈評比大賽”
冠軍，主辦方在頒獎禮上安排各得獎者分享節能經驗，
希望以大廈為中心，輻射綠色健康節能訊息到業主及
住戶，加強居民關注自身居住環境的減碳建設。

“參加比賽除了能提升和完善住戶生活環境，亦讓
我們參考其他大廈的成功經驗，有利管理機關的治理
工作更加科學化，持續進步。”寰宇天下管理機關秘書
莊曉女如此說。該屋苑有超過 1,000 個住宅單位和 800
個車位，電費開支在管理費所佔比例相當高，參賽前，
該屋苑公共空間正逐步更換節能設備，因應參賽促使

屋苑更有效率地推動更換進程，“如果沒有這個比賽，
大廈業主及管理公司各方在推進節能減碳這事上不會
如此積極，比賽激發我們構思出眾多方案建設綠色環
境。”莊曉女認為，透過其他獲獎大廈的實踐經驗，發現
太陽能設備在屋苑的應用層面廣泛，拓闊了他們的節
能思維，現正朝這方向研究，爭取進一步提高屋苑內太

陽能供電設施的覆蓋率。
“綠色健康大廈評比大賽”走訪和視察參賽大廈環

境，按其實際情況提供節能技術意見，參考鄰近地區節
能產品的發展趨勢，向管理機關介紹最新設備功能，建
設更可持續發展的綠色社區。莊曉女表示，經比賽主辦
方與專家分析，該屋苑引入了感應燈和升降機變頻器，

靈活調控升降機運行的效率，降低電能消耗。因應節能
設備省下的電費，管理機關優化了屋苑的室外遊戲區，
並增設新的玩樂設施，豐富住戶的親子餘暇時光，“不
用加管理費，還有盈餘優化公共空間，住戶們能切身感
受到節能減碳行動帶來的正面成果。”

寓教於樂倡減碳習慣

建設宜居綠色城市，要將低碳生活理念融入居民

寰宇天下管理機關秘書莊曉女

參賽大廈的照明系統增設定時關關
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長流，王莞勛相信，社團不僅能提升公共政策宣導的親
和力和接受度，更重要是發揮持續賦能的作用，透過系
列和常態化社區活動項目，引導大眾從“旁觀者”走向

“參與者”，逐步培養居民的環保行動力，從而為澳門建
設低碳智慧城市儲備公民力量。

生活之中。民眾建澳聯盟為持續深化環保教育
推廣，探索更多社區化、互動化的綠色宣傳模
式，由 2023 年起舉辦“澳門社區減碳嘉年華”活
動，將國家“雙碳目標 " 帶進社區，把環保知識
連結於城市發展。從趣味遊戲和藝術表演的感

官體驗中，提升大眾對環保理念的認知度、接受
度與參與度，活動獲澳門基金會支持。

活動舉辦三年以來，走進祐漢公園及綠楊
花園不同社區，嘉年華氣氛熱烈，舞台上有融合
環保理念的舞蹈演出，台下有倡導節能減碳的

圖片展覽，並結合資源回收為主題的趣味互動
遊戲，將環保理念滲透至各個環節，累計吸引逾
千人次參與。統籌活動的民眾建澳聯盟副理事
長王莞勛表示，嘉年華形式的好處是以“認知”、

“體驗”與“行動”三者閉環教育，例如其中一個
遊戲“低碳之星”，引導市民思考和辨識日常生

活裡哪些屬於減碳行為；另一受歡迎遊戲“垃圾
分類轉轉轉”，列出常見生活垃圾，參加者能進
一步應用分類回收知識。王莞勛認為，活動面向
普羅大眾，對家庭、長者及兒童具有吸引力，拉
近大眾與環保政策的距離感，同時觸及不同群
體，有助市民具體理解“雙碳”與日常生活的關

聯。
在澳門基金會支持下，“澳門社區減碳嘉年

華”項目每年持續優化，王莞勛指出，嘉年華活
動地點由戶外休憩空間逐漸轉移至室內，目標
是進一步鞏固項目的社區影響力，致力為市民
提供更深度的互動體驗，提升活動質感和深化

環保教育：“戶外休憩空間的好處是容易吸引街
坊，但容易受天氣及環境因素導致市民中途離
場，轉至室內能把互動體驗和解說效果提升，強
化民眾對減塑、節能等議題的沉浸感與專注
度。”他補充，嘉年華活動每年與環保技術專業
團體合作，就國家減碳政策提供資訊推廣建議，

深化節能資訊的內涵，能更生活化地向大眾普
及“雙碳目標”，讓活動成為把知識轉化為行動
實踐的教育平台。

澳門基金會每年透過專項資助計劃支持社
團善用資源，多舉辦符合市民所需、增進澳門發
展動力、活力和競爭力的項目，而社團作為政府

與民間社會的對話橋樑，在新時代中亦需不斷
推進自身建設，配合特區建設需要，發揮好自身
的角色和作用。王莞勛認為，本澳社團具有靈活
機動的組織優勢，能較迅速地透過組織活動、研
討、座談交流等試驗公共政策的推廣成效，並與
基層大眾深入互動從而強化政策滲透力，既能

為政策提供創新試驗田，亦為政府提供宣導經
驗，降低試錯成本。推進社會綠色發展需要細水

民眾建澳聯盟副理事長王莞勛

互動遊戲助參加者進一步應用分類回收知識
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E-mail：amyk3388@sina.com 27澳門月刊 2026年第 5期 / 總第 352期


